Vernieuwde website

Op basis van tips van verschillende deelne-
mers is de website www.liefenleedstraat.nl
uitgebreid en verfijnd. Er komen dikwijls be-
richtjes binnen, ook van bewoners die graag
in hun gemeente aan de slag zouden willen
met Lief & Leed.

Open Huis NPO Radio 5

Op 9 oktober waren ‘we’ op de radio. Het

programma Open Huis op radio 5 besteedde
aandacht aan de Lief & Leedstraten.

Je kunt dit nog terugluisteren. > Kik om te Luisteren
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In de Lief & Leedstraten kijken
de buren extra naar elkaar om.
Al zo'n zeven jaar is de Hofdijk
in Rotterdam een hechte straat,
waar ze lief en leed met elkaar delen. Daar is
namelijk‘het Lief & Leed potje’in het leven

geroepen. Wil van Vugt beheert het potje en
spreekt de buren daardoor veel.
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In oktober nam Anja Machielse, hoogleraar
aan de Universiteit van Humanistiek, af-

scheid en in haar openbare afscheidsrede
over het belang van weerbaarheid in een

samenleving waarin steeds meer mensen af-
haken, noemde ze de Lief & Leedaanpak als
een succesvolle methode in het creéren van
zorgzame maatschappelijke netwerken. In
een mooi artikel in de Correspondent ging
zij hier ook uitgebreid op in.

Hoogtepunten 2023
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Inspireren

Af en toe heeft een aantal professionals ‘de
koppen’even bij elkaar gestoken tijdens een
online teamsmeeting. Elkaar inspireren, erva-
ringen uitwisselen, tips delen over
bijvoorbeeld het werven van nieuwe gang-
makers en na een uurtje gingen de deelne-
mers weer opgewekt aan het werk.

1-Meting

Ook is in 2023 door een werkgroepje een
zogenaamde 1- meting ontwikkeld.

Een wat uitgebreidere vragenlijst om de
sociale effecten van Lief & Leed in een straat
te kunnen meten. Hij is inmiddels her & der
getest en bevalt goed.

LiefF & Leed
peilstok

We hebben een peilstok; een snel en een-
voudig instrument om de ‘temperatuur’in
een Lief & Leedstraat te kunnen meten.
Deze handige peilstok is te gebruiken bij
uitwisselingsbijeenkomsten met gangma-
kers of tijdens andere gelegenheden.

Nieuwsbrieven

Wat waren er weer een mooie en interes-
sante nieuwsbrieven. Dit jaar zijn ze in een
nieuw jasje vormgegeven. Dank voor alle
input en daarmee gaan we natuurlijk in
2024 verder.

Het Landelijk Netwerk Lief & Leedstraten is
officieel deelnemer geworden van de
Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid.

Lief & Leed Top

Op 12 mei hebben professionals en gang-
makers uit verschillende gemeenten elkaar
kunnen ontmoeten tijdens een zeer gast-
vrije, inspirerende en vrolijke Landelijke
Lief & Leedtop in Maastricht. Voor 2024
stonden andere gaststeden al te trappe-
len... het wordt Amstelveen/ Aalsmeer.

Lief & Leedweek

Een werkgroepje uit verschillende ge-
meenten heeft plannen gesmeed voor een
landelijke Lief & Leed actie in 2025 en start
met de voorbereiding. Wordt vervolgd!



http://www.liefenleedstraat.nl
https://www.nporadio5.nl/programmas/openhuis/fragmenten?date=09-10-2023
https://www.nporadio5.nl/programmas/openhuis/fragmenten?date=09-10-2023
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/Den Haag- Zoetermeer \

Druk, inspirerend en meeslepend waren de
verkiezingen in Zoetermeer en Den Haag
voor de ‘liefste straat’ De avonden leverden
prachtige en ontroerende momenten op en

dolblije winnaars.
O
anIsmeer

Prachtige ansichtkaarten met stroopwafeltjes

ontvingen de gangmakers. Mooi te gebruiken om een
buur op de koffie te vragen.
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Rotterdam A
In de Week van de Eenzaamheid ontvingen de

Lief & Leedgangmakers een gedicht van Derek
Otte waar veel waardering uit sprak.

De gangmakers als pareltjes van de straat.
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' Rijswijk

In deze gemeente werden door gangmakers
twee zwaaistenen gelegd bij een ouderen-
complex. Bijzondere stoeptegels met een
hand erop om zwaaien te stimuleren. Hoe
meer gezwaaid wordt, hoe meer mensen zich
gezien voelen en dat kan helpen de dagen
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\minder stil te laten zijn.

Amsterdam-Zuid

Maastricht

Pottenberg- Caberg- Malpertuis
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%‘t do of a"ﬂ" De gangmakers die op burendag iets orga-
& RIA tn oon. o 0wy oo niseerden in hun straat kregen een borrel-
i) nnk mak "T‘"*a plankje ter verhoging van de feestvreugde.
ﬂ moabt det meris & wmicdons Helemaal leuk waren de speciale Lief &
amdn e, Leedcocktailprikkers! /4
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/Barendrecht

Tijdens een uitwisseling zongen gangmakers
uit volle borst een speciaal Lief & Leedlied.
Daar zijn Amsterdammers trouwens ook heel
goed in, dat bleek tijdens de Top eerder in het
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linkedin.com/company/landelijk-netwerk-lief-leedstraten

|

! www.liefenleedstraat.nl




