
Terugblik 
Landelijke Lief & LeedTOP
We kijken terug op een zeer geslaagde 3e
landelijke top die vrijdag 12 mei werd georga-
niseerd. Dit keer was Maastricht gaststad en 
danken we Rob Claessen en zijn team van Like 
de Heeg voor de fantastische organisatie, het 
was een TOPdag. 

Ze stelden een interessant en gevarieerd pro-
gramma samen voor de professionals en gang-
makers uit het hele land. Zo stond de koffie en 
heerlijke vlaai klaar en werden de bezoekers 
warm welkom geheten door de wethouder. 
De presentatie van de stand van het land leer-
de de bezoekers dat er toch al veel moois 
gebeurt in al die Lief & Leedgemeenten! 
Het organiserend comité had ook nog een 
mooie Lief & Leedquiz in elkaar gezet met 
gangmaker Nico van de delegatie Aalsmeer/
Amstelveen als winnaar!

Na de lunch waren er twee workshops. Een 
ging over een landelijke lief en leedweek, de 
ander had als vraagstuk; hoe houden we het 
enthousiasme in de lief en leedstraat vast? 
Er is veel uitgewisseld en meegedacht en tij-
dens de plenaire terugkoppeling kreeg ieder-
een de belangrijkste zaken mee. De hele dag 
door was er een informatiemarkt met al het 
informatiemateriaal en voorbeelden van de 
aanwezige gemeenten. Het is erg leuk om te 
zien hoe creatief alle lief & leedgemeenten zijn. 

We hebben weer veel van en met elkaar ge-
leerd! En dat alles in een vrolijke, ongedwon-
gen sfeer te danken aan de Limburgse dag-
voorzitter en zanger Batteroaf en natuurlijk alle 
bezoekers. 

En over volgend jaar gesproken: de landelijke 
top zal dan georganiseerd worden door de 
collega’s uit Amstelveen en Aalsmeer. 

Een landelijke Lief & leedweek
Brainstormen tijdens een workshop levert 
meestal veel enthousiasme op. Zo ook in de 
workshop Het organiseren van een landelijke 
Lief & leedweek tijdens de Top in Maastricht. 
‘We maken massa’, ‘we zijn zichtbaar en het 
is wervend’, ‘we kunnen de communicatie 
gezamenlijk aanpakken’, het mag ook een 
weekend of een dag zijn’, ‘in 2024 bijvoor-
beeld’, ‘misschien kunnen we geld aanvragen 
bij een landelijk fonds’,  ‘aansluiten bij de 
week van verbinding of blue Monday .’ Deze 
en nog veel meer ideeën buitelden over 
elkaar heen. We gaan met geïnteresseerden 
verder denken via teams. 
Denk je mee? Geef je snel op.

Peilstok lief & leedstraat
Een landelijke werkgroep met vertegen-
woordigers uit Gouda, Den Haag/Zoeter-
meer, Molenlanden en Rotterdam is aan de 
slag gegaan met een effectmeting van de lief 
en leedstraat. Er zijn bouwstenen gemaakt 
voor een zogenaamde 0-meting (bij de start 
van een nieuwe straat) en een 1-meting (een 
meting na een of twee jaar). Deze meting 
wordt nu uitgetest in Gouda, Den Haag en 
Rotterdam. Na de zomer zullen we jullie in-
formeren en deze bouwstenen toesturen. 
De werkgroep heeft daarnaast ook een 
Peilstok gemaakt. De Peilstok is een snelle 
meting die iedere lief & leed gemeente op 
een zelf gekozen moment door de lief & leed 
gangmakers in kan laten vullen.  Alle deelne-
mende gemeenten in het netwerk krijgen de 
peilstok met een handleiding toegestuurd. 

Gangmakers werven 
De vraag die Alice Versluis uit Culemborg 
stelde over het werven van Lief & leedstraten 
in zogenaamde focuswijken leefde bij meer 
professionals. Dat bleek toen we op 17 mei 
over dit thema via Teams een uurtje de kop-
pen bij elkaar staken. Collega’s uit o.a. Noord 
Holland, Zuid Holland, Utrecht en Zeeland 
sloten aan. Een waslijst aan suggesties en 
ervaringen is uitgewisseld. In de Landelijke 
appgroep en per mail is het verslag gedeeld. 
Misschien heb je het niet gezien? Dan kan 
het natuurlijk alsnog  gemaild worden.
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Mooie inspirerende materialen en voorbeelden op de informatiemarkt



Een bakkie met een wafel
AALSMEER
Stroopwafels aan een kaartje om een 
buur uit te nodigen om een bakkie te 
doen. Misschien wel lekker in het zonne-
tje, op een bankje voor het huis. Bankjes 
in de straat kunnen mooie ontmoetin-
gen tussen buren faciliteren. Maar het 
kan natuurlijk ook gewoon binnen, als 
het weer niet zo mee zit.

Uit volle borst
BARENDRECHT  
Uit volle borst werd het speciale Lief & leedlied gezongen tijdens de gangmakersbijeenkomst 
in Barendrecht. De avond was een succes, ook al omdat naast het zingen veel tips en tops 
werden uitgewisseld. Wil je meezingen? https://fb.watch/kSNdZ5AHfo/

Stads- en dorpsberichten

Mooie gesprekken
CULEMBORG
‘Welke buur verdient jouw bloemetje?’ Met 
die vraag belden wijkcoach Berna en colle-
ga’s eind mei aan inde Oude Rekemerstraat 
in het pilotgebied voor Lief & leedstraten 
in Culemborg.  De vraag stond ook op een 
kaartje dat aan een roos bevestigd was. 
Bewoners waren blij verrast met de roos en 
de vraag leidde tot mooie gesprekken. Hoe 
fijn is het om zomaar een bloemetje te krij-
gen. Inmiddels is de vijfde Lief & leedstraat 
in Culemborg een feit!

Buren in de bloemen
GOUDA
En dat is dan de 111ste Lief & leedstraat in 
Gouda; het Zoutmanplein. Het plein maakt 
een start met maar liefst vier gangmakers. 
Begin juni gingen medewerkers van Gouda 
Bruist, het energieke motortje achter de 
Lief & leedstraten daar,  met kaartjes langs 
bij bewoners van het plein. Overal werd 
aangebeld en gevraagd wie aan het plein 
een bloemetje verdient. Bewoners schreven 
een kaartje voor de ‘genomineerden’ en op 
6 juni, tijdens een mooie bijeenkomst op 
het plein, werden de bloemen overhandigd 
en werd de aftrap gegeven voor Lief & leed.

‘Hoe fijn is het om zomaar een bloemetje te krijgen’

‘Welke buur verdient jouw bloemetje?’‘Buur, zullen we samen een bakkie doen?’

 
Er is een straat in een buurt
In ons Barendrecht
Daar kan de ene buur bij de ander
Op de koffie terecht

Dit lijkt verleden tijd
Maar we zijn het niet kwijt
Voor wie het niet weet
Wij zijn lief en leed

Een bosje bloemen, een boodschap
Wij doen dat met plezier
Een arm om je schouder, voor jong en ouder
Een glimlach dat vind je hier

Lief en leed, dat doen we samen
Met z’n allen in een Barendrechtse straat
Elke heer en elke dame
Staat voor buuf en buurman paraat

Al die Barendrechtse mensen
Al die lichtjes ’s avonds , laat op het plein
Niemand kan zich beter wensen
Dan een lief en leedstraat te zijn



Waardevolle verhalen delen 
OEGSTGEEST   
Annet Gijsman, een coach die zich heeft 
gespecialiseerd in eenzaamheid en verbon-
denheid , was te gast bij een goedgezochte 
bijeenkomst voor Lief & leedgangmakers en 
geïnteresseerden in Oegstgeest. Bewoners 
spraken met elkaar over eenzaamheid en 
wat je kan doen als gangmaker om iemands 
eenzaamheid te herkennen en bespreekbaar 
te maken. Een waardevolle bijeenkomst, 
gangmakers vinden het erg fijn verhalen 
over hun straat te delen. Maar ook een 
mooie manier om nieuwe gangmakers te 
werven, die uit eerste hand enthousiaste 
verhalen horen! 

‘Wat een mooi & lief gebaar’

IJsjes, IJsjes, IJsjes
ROTTERDAM
Gangmaakster Manon deelde
met dit warme weer ijsjes uit in 
de straat.

Inzoomen op 

Over Roy
in Katwijk geboren, woont daar nog altijd, 
heeft een vriendin, houdt verder van muziek 
en coacht jongeren in zijn woonplaats rond dj-
schap en muziekproducties. 

Noordwijk in één zin
‘Verschillende dorpskernen, van levendig, we-
relds toeristisch tot een ons kent ons, dorpse 
identiteit.’

Over Lief & leed
‘Ik ben erg overtuigd van het concept, omzien 
naar elkaar, en de gangmakers zijn “haakjes” 
naar andere bewoners en activiteiten in straat 
of buurt, bouwen met elkaar een netwerk. Lief 
& leed draagt  bij aan duurzame participatie.’

Indrukwekkend
‘Veel voorbeelden die me raken maar laatst op 

de dag dat de 13de Lief & leedstraat 
startte, kreeg een jongen uit die straat een hef-
tig ongeluk. Bewoners kwamen direct in actie, 
dat vond ik mooi. 

Wenst
Dat iedere gemeente in Nederland de kracht 
van Lief & leedstraten zelf gaan ondervinden.

Gestart met Lief & leed in: 

2021

Aantal inwoners:    

45.000

4 dorpskernen:   

Noordwijk aan zee, Noordwijk binnen

De Zilk, Noordwijkerhout

Professional:   

Roy van Schie

Sociaal makelaar bij Welzijn Noordijk

Gemeente Noordwijk

Gangmaakster 

brengt attentie 

rond. Daar kun je 

wel mee  aan huis 

komen!



+

Vlaardingen

TIPS

Mooie herinneringen uit Maastricht

linkedin.com/company/landelijk-netwerk-lief-leedstraten www.liefenleedstraat.nl

Uit de whatsappgroep

Den Bosch
Hoi collega’s, 
ik (Den Bosch) ben op zoek naar wat inspiratie voor het 
vormgeven van de fysieke lief & leed pot. 
Hebben jullie foto’s wat jullie hiervoor gebruiken?

Den Haag- Zoetermeer

Papendrecht

L&L Netwerk
Leuk om zo inspiratie op 
te doen.

Een greep uit het verslag: werven van gangmakers in focuswijken
• Mond – op - mond reclame; een gangmaker kan de beste ambassadeur zijn.
• Leg flyers neer bij winkeliers, kleine supermarktjes en kapsalon of nog beter, ga 

een paar uurtjes bij de kapsalon, als dat mag, een praatje maken met de klanten. 
• Bloemenmethode: de professional (s) gaat langs de deuren in een straat 

met de positieve vraag ‘wie van uw buren verdient er een bloemetje?’ Uit 
de genomineerden komt vaak een bewoner naar voren die dit een mooie 
methode vindt. ‘Dit kunnen jullie als straat het hele jaar doen.’ Gebruik hier ook 
fotomomenten van!

Bedankt voor het lezen!
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Gouda
We vullen ze meestal met muntdrop want het 
geld maken we over.

✓✓  ✓✓  

✓✓  ✓✓  

Heel creatief! Leuk zeg!


